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Partie 2 – La Ronde des Éléments : 
un parcours en 5 phases

La TERRE : L’Illumination des chakras
2-3-4 août 2019 sur les Toits du Monde en Estrie
29-30-31 mai 2020 à Rimouski

L’EAU : L’Extraction des énergies cristallisées et 
fluides
18-19-20 octobre 2019 sur les Toits du Monde 
en Estrie
30-31 juillet et 1er août 2020 à Rimouski

L’AIR :Le Recouvrement d’âme
17-18-19 janvier 2020 sur les Toits du Monde 
en Estrie
25-26-27 septembre 2020 à Rimouski

Le FEU: Les Rites de transition et de la mort
15-16-17 mai 2020 sur les Toits du Monde 
en Estrie
25-26-27 novembre 2020 à Rimouski

L’ÉTHER: Le Recouvrement de destinée
14-15-16 août 2020 sur les Toits du Monde 
en Estrie
29-30-31 janvier 2021 à Rimouski

Coût de chaque atelier : 597 $

Partie 1 – La Roue de Médecine Inca : 
un parcours en 4 phases

Le SUD : La Guérison – Se libérer du passé comme 
le serpent se mue de sa peau
24-25-26 mai 2019 à Rimouski
14-15-16 juin 2019 sur les Toits du Monde 
en Estrie

L’OUEST : La Mort – Se libérer des liens karmiques 
et générationnels
26-27-28 juillet 2019 à Rimouski
13-14-15 septembre 2019 sur les Toits du Monde 
en Estrie

Le NORD : La Conscience – Se libérer de l’emprise 
de l’ego
27-28-29 septembre 2019 à Rimouski
13-14-15 décembre 2019 sur les Toits du Monde 
en Estrie

L’EST : La Transcendance – Se Libérer des 
croyances limitantes
29-30 novembre et 1er décembre 2019 à Rimouski
13-14-15 mars 2020 sur les Toits du Monde 
en Estrie

Coût de chaque atelier : 397 $  

Bénédicte Deschamps s’adonne 
depuis 25 ans à une pratique spi-
rituelle qui comprend la médita-
tion, l’art, l’étude du Tarot et le 
chamanisme. Diplômé en thérapie 
crânio-sacré ainsi qu’en médecine 
énergétique chamanique, elle of-
fre des soins, des rituels et des 

cérémonies qui favorisent l’acceptation, l’intégration 
et l’actualisation de soi.  Elle collabore depuis cinq ans 
avec Jade Chabot à l’enseignement de la Roue de Méde-
cine Inca et de la Ronde des éléments.

Conférencière et auteure, Jade 
Chabot offre des enseignements 
et des soins pour le Corps, le 
Cœur, l’Âme et l’Esprit depuis 
1996. Elle est diplômée de l’école 
« Healing the Light Body » du Dr. 
Alberto Villoldo. Elle pratique 
et enseigne le yoga, la méditation, 

la massothérapie, les soins énergétiques, les rituels et 
cérémonies des Andes.  


